
Varde Kommune

Åbent referat

til

Ældrerådet
Mødedato: Torsdag den 31. marts 2016

Mødetidspunkt: 10:00 - 12:00

Mødested: Kantinen, Bytoften

Deltagere: Anne-Marie Søndergaard, Ketty Bundgaard, Aage 
Meldgaard, Per Bonde Nielsen, Merry Brydsø, Inger 
Pedersen, Ove Kristensen, Jutta Bruun Kristiansen

Fraværende: Edna Jessen, Rigmor Jensen, Anette Mandahl-Barth, Elin 
Østergaard Bertelsen, Tom Øhlenschlæger

Referent: Lena Andersen

 



Varde Kommune
Ældrerådet 31-03-2016

Side 355

Indholdsfortegnelse

Side

157. Godkendelse af dagsorden..........................................................................356

158. Værdighedspolitik......................................................................................357

159. Revurdering af beslutning i forhold til central vask af tøj for borgere i eget 
hjem........................................................................................................359

160. Overgang til digitale køreplaner - orientering.................................................361

161. Status på arbejdet i Folkebevægelsen mod Ensomhed ....................................362

162. Gensidig orientering...................................................................................364

Bilagsliste ........................................................................................................365

Underskriftsblad................................................................................................366



Varde Kommune
Ældrerådet 31-03-2016

Side 356

157. Godkendelse af dagsorden
Dok.nr.: 10830
Sagsid.:
Initialer: LEAN
Åben sag

Beslutning Ældrerådet den 31-03-2016

Fraværende: Edna Jessen, Rigmor Jensen, Anette Mandahl-Barth, Elin Østergaard 
Bertelsen, Tom Øhlenschlæger

Godkendt. 
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158. Værdighedspolitik
Dok.nr.: 10831
Sagsid.: 15/15373
Initialer: melf
Åben sag

Sagsfremstilling
På møde den 9. februar 2016 behandlede Udvalget for Social og Sundhed skitse til 
værdighedspolitik. Efterfølgende har der den 2. marts været afholdt fyraftensmøde med 
interessenter. Der foreligger nu udkast til værdighedspolitik.
 
Kommunerne skal – som følge af ændring i lov om social service – træffe beslutning om 
samt offentliggøre en værdighedspolitik, der beskriver de overordnede prioriteringer for 
personlig hjælp, omsorg og pleje mv., som ydes efter lov om social service til personer 
over folkepensionsalderen. Den første værdighedspolitik skal offentliggøres af 
kommunalbestyrelsen senest den 1. juli 2016. 
 
Værdighedspolitikken skal som minimum forholde sig til følgende fem områder:

1) Livskvalitet
2) Selvbestemmelse
3) Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen
4) Mad og ernæring
5) En værdig død.

 
Udvalget besluttede på møde den 9. februar, at Varde Kommunes værdighedspolitik 
herudover skal indeholde følgende områder:

6) Værdighed – også for demensramte og deres pårørende
7) Oplevelser i naturen.

 
Ved udarbejdelse af værdighedspolitikken har især følgende bidrag indgået: Varde 
Kommunes Politik for Seniorliv, bekendtgørelse om værdighedspolitikker og input fra 
fyraftensmødet den 2. marts. Input fra fyraftensmødet fremgår med kursiv.

Forvaltningens vurdering
Det er forvaltningens vurdering, at værdighedspolitikken kan bidrage til at understøtte 
Varde Kommunes arbejde med at udvikle ældreplejen, så ældre mødes med respekt og 
understøttes i - i så høj grad som det er muligt - at leve det liv, de ønsker, og at 
pårørende involveres, i det omfang brugere og pårørende ønsker det.

Konsekvens i forhold til visionen
Værdighedspolitikken kan være med til at fremme Varde Kommunes vision, idet Varde 
Kommunes vision er et af de temaer, der indgår i politikken.

Retsgrundlag
Lov om social service § 81a med tilhørende bekendtgørelse.

Økonomi
Varde Kommune får i 2016 tilført 9,96 mio. kr.
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Ved vedtagelse af Varde Kommunes budget for 2016 blev det besluttet at tilføre 
ældreområdet tre mio. kr., som var forudsat finansieret af midler godkendt i forbindelse 
med vedtagelse af finansloven for 2016. 

Høring
Ældrerådet

Bilag:
1 Åben Værdighedspolitik 35030/16

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler,
at udkast til værdighedspolitik fremsendes til høring i Ældrerådet.

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 16-03-2016

Fraværende: Ingen

Anbefalingen blev godkendt. 
 
Søren Laulund og Ingvard Ladefoged ønsker fortsat, at samtlige midler (9,996 mio kr.) 
anvendes til nye initiativer i regi af værdighedspolitikken eller til udvidelse af 
eksisterende initiativer.

Beslutning Ældrerådet den 31-03-2016

Fraværende: Edna Jessen, Rigmor Jensen, Anette Mandahl-Barth, Elin Østergaard 
Bertelsen, Tom Øhlenschlæger

Ældrerådet synes generelt, at udkast til værdighedspolitikken er meget godt beskrevet 
og dækkende. Ældrerådet har følgende bemærkninger til udkastet:

1) Livskvalitet
Flere muligheder for møder mellem generationer. Ældrerådet mener, det må være 
individuelt fra sted til sted, hvilke aktiviteter, der kan foregå.  

2) Selvbestemmelse
Muligheden for at kunne bestemme over egen hverdag og døgnrytme er vigtig. 

3) Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen. 
Ingen bemærkninger. 

4) Mad og ernæring
Positivt, at der arbejdes på at skabe spisefællesskaber for ældre. 

5) En værdig død
Ingen bemærkninger

6) Værdighed – også for demensramte og deres pårørende
Ingen bemærkninger

7) Oplevelser i naturen
Ældrerådet anbefaler, at bænke og borde på udvalgte udearealer gøres tilgængelige for 
ældre/gangbesværede. 
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159. Revurdering af beslutning i forhold til central vask af tøj for 
borgere i eget hjem

Dok.nr.: 10833
Sagsid.: 15/11704
Initialer: chrb
Åben sag

Sagsfremstilling
I forbindelse med budgetforliget i 2015 blev det besluttet, at vask af tøj for borgere i 
eget hjem skulle bidrage med en besparelse på 160.000 kr. om året.  Forslaget var en 
del af råderumskataloget. Besparelsen skulle findes ved at implementere 
vasketøjsordningen ved Berendsen – en ordning hvor Berendsen afhenter vasketøjet hos 
borgeren og leverer det tilbage i ren stand nogle dage senere.
 
Baseret på nye beregninger har det imidlertid vist sig, at der ikke umiddelbart synes at 
være et besparelsespotentiale forbundet med ordningen med central vask af tøj. 
  
Den besparelse som indgik i råderumskataloget, var baseret på data fra 
forsøgsordningen med Berendsen ”Projekt vasketøj”. Timepriserne på praktisk hjælp var 
dengang væsentligt højere end i dag, hvilket gjorde det mere gunstigt at gøre brug af 
Berendsens vasketøjsordning. 
 
Hertil kommer, at der i ”Projekt vasketøj” var en frafaldsprocent på ca. 30, som generelt 
er højere end i de nye beregninger, hvor frafaldet ligger på mellem 20-40 % afhængig af 
målgruppen. 

Desuden viste det sig, at ca. ca. 20 % af kørslerne i ”Projekt vasketøj” var forgæves. 
Disse kørsler faktureres betydeligt lavere end en reel kørsel, og har dermed ikke givet et 
retvisende billede af de reelle udgifter til kørsler. 
 
De nye beregninger viser, at afhængig af hvilken målgruppe der vælges, ligger merprisen 
hos Berendsen på mellem 106.357 – 387.022 kr. Beregningerne er baseret på 
aktivitetsdata fra januar 2016, og de nuværende timepriser for praktisk hjælp. Priserne 
for vask hos Berendsen er baseret på priser, som Billund Kommune for nyligt har aftalt 
med Berendsen. Priserne er i øvrigt identiske med de priser, Varde Kommune betaler pt. 
 
Udviklingskonsulent Christina Bonde deltager under sagens behandling. 

Forvaltningens vurdering
Forvaltningens vurdering er, at den oprindelige beregning der blev fremlagt i forbindelse 
med råderumskataloget, var baseret på nogle væsentligt anderledes forudsætninger, 
som gjorde, at der dengang syntes at være en besparelse forbundet med implementering 
af ordningen. 
 
De lavere timepriser for praktisk hjælp, en mere nuanceret vurdering af frafald og mere 
realistiske beregninger af udgifter til Berendsen, som indgår i de nye beregninger, 
vurderes at give et mere realistisk indtryk af business-casen forbundet med 
implementeringen end de oprindelige beregninger.
 
Risikoen for at en implementering af ordningen vil medføre øgede udgifter for Varde 
Kommune frem for besparelser, vurderes derfor at være høj.
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Retsgrundlag
Lov om social service §§ 83 og 84.

Økonomi
Den udgift der ikke kan spares i forbindelse med central vask af tøj, foreslås afholdt 
indenfor budgettet til personlig og praktisk hjælp. 

Høring
Ældrerådet

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler,  

at beslutningen om implementering af central vask af tøj for borgere i eget hjem trækkes 
tilbage, som følge af de nye informationer i sagen,

at samarbejdet med Berendsen afsluttes, og at de borgere der pt. får vasket tøj centralt 
overgår til vask i eget hjem, og 

at de midler der ikke spares på implementeringen af central vask af tøj for borgere i eget 
hjem, hentes fra budgettet til personlig og praktisk hjælp. 

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 16-03-2016

Fraværende: Ingen

Anbefalingen blev godkendt. 

Beslutning Ældrerådet den 31-03-2016

Fraværende: Edna Jessen, Rigmor Jensen, Anette Mandahl-Barth, Elin Østergaard 
Bertelsen, Tom Øhlenschlæger

Ældrerådet har ingen bemærkninger til forvaltningens anbefaling. 
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160. Overgang til digitale køreplaner - orientering
Dok.nr.: 10851
Sagsid.: 16/1073
Initialer: LEAN
Åben sag

Sagsfremstilling
Sydtrafik har besluttet at indføre digitale køreplaner pr. 26. juni 2016. Der har den 10. 
marts været afholdt informationsmøde om overgangen til digitale køreplaner, som er et 
led i den offentlige digitaliseringsstrategi. 
 
Målet for de digitale køreplaner er, at alle skal have adgang uanset mobilitet og it-
kundskab. 
 
Sydtrafik har nedsat en projektgruppe, som sørger for oplysning ud til alle målgrupper, 
men med fokus på de ældre og de it-usikre borgere.  

Retsgrundlag
Den offentlige digitaliseringsstrategi

Økonomi
---

Høring
Ingen

Bilag:
1 Åben Sydtrafik: Orientering fra mødet den 10.marts om overgang til 

digitale køreplaner - Orientering_til ældreråd fra mødet om digitale 
køreplaner - Marts 2016.pdf

42731/16

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler, 
at orienteringen tages til efterretning. 

Beslutning Ældrerådet den 31-03-2016

Fraværende: Edna Jessen, Rigmor Jensen, Anette Mandahl-Barth, Elin Østergaard 
Bertelsen, Tom Øhlenschlæger

Orienteringen blev taget til efterretning. 
Forvaltningen fremsender de ønskede oplysninger til Sydtrafik.
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161. Status på arbejdet i Folkebevægelsen mod Ensomhed
Dok.nr.: 10832
Sagsid.: 15/6086
Initialer: melf
Åben sag

Sagsfremstilling
Som tidligere orienteret er Varde Kommune en del af Folkebevægelsen mod Ensomhed 
(FmE), som i uge 17 sætter landsdækkende fokus på ensomhed med en eventuge kaldet 
”Danmark Spiser Sammen”. Formålet er at få danskerne til at sætte fokus på ensomhed 
og fællesskaber gennem måltider. Med Danmark spiser sammen vil FmE mobilisere 
danskerne til at gøre en ekstra indsats for at række ud og invitere andre ind i 
fællesskabet.
 
Der vil være tale om en tre-trins raket, hvor FmE overordnet set er ansvarlig for fem 
store fællesspisninger i udvalgte byer, hvoraf Varde er den ene. 
Dernæst vil der være en masse lokalt forankrede måltider arrangereret af 
Folkebevægelsens medlemmer. 
Sidst men ikke mindst skal event-ugen strække sig også ud over uge 17 ved, at man 
som enkeltperson bliver hjulpet på vej til, hvordan man inviterer naboen, fremmede, 
forældregruppen, fodboldklubben, plejehjemmet mv. til et måltid mad. Formålet er, at få 
danskerne til at kigge op og række ud. At det bliver legitimt at invitere og nemmere at 
sige ja tak. De tre trin er gensidigt afhængige og bliver hinandens forudsætninger for at 
lykkes med formålet. 
 
Den store fællesspisning i Varde kommer til at foregå mandag den 25. april 2016 fra 
17.30-20.00, og der forventes 500 deltagere. Meyers Madhus vil stå for maden i 
samarbejde med kommunale og frivillige kræfter. 
I Varde har vi besluttet, at vi vil have temaet for arrangementet i tråd med visionen.  
Derfor vil der forud for dagen være engageret frivillige, børn som voksne til at indsamle 
fra naturens spisekammer i lokalområdet, til brug for aftenens mad. Vi arbejder på 
muligheden for, at få udarbejdet en signaturret med råvarer fundet i naturen, som skal 
spises til arrangementet. Ideen er, at signaturretten efterfølgende kan bruges i arbejdet 
med visionen.
 
Målgruppen for arrangementet er ikke udelukkende de personer, der oplever sig selv som 
ensomme. Tanken med arrangementet er i lige så høj grad at tiltrække de borgere, som 
har ressourcerne til at bryde tabuet om ensomhed, etablere fællesskaber og lave 
aktiviteter, der på sigt gerne skulle være med til at bekæmpe ensomheden. Derfor har vi 
planlagt arrangementet herefter. Dette er en central beslutning i FmE.
 
I samme uge vil der på forskellige af kommunens institutioner være diverse 
spisearrangementer. Eksempelvis har man på Lunden lavet en aftale med den lokale 
Orienteringsløbeklub om, at de løber der forbi, hvorefter de laver noget udendørs 
grillmad sammen. 
 
For alle tre trin er der lavet reklamemateriale til den landsdækkende kampagne såvel 
som til lokale og private initiativer. 
 
Hele arrangementet vil være en tilbagevendende begivenhed over de næste tre år. 
Lokation for de store fælles spisearrangementer er dog ikke fastlagt fremadrettet.
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Forvaltningens vurdering
Det er forvaltningens vurdering, at kampagneformen er en god måde at arbejde med 
ensomhed på, i og med at det både går på tværs af forvaltninger, og har styrket 
samarbejdet med den frivillige verden. Både frivillige foreninger fra ældreområdet og fra 
børn og unge-området har meldt sig til at hjælpe med arrangementet.

Konsekvens i forhold til visionen
Temaet for det store spisearrangement er i tråd med visionen, og vurderingen er, at det 
det vil være med til at fremme denne.

Retsgrundlag
Ingen

Økonomi
Midlerne til kampagnemateriale og til de store spisearrangementer er finansieret af 
Nordea Fonden, som over en tre årig periode har doneret ca. 10.000.000 kr.
FmE’s medlemmer har angivet, at de via kontingent til FmE samt lokale bidrag og 
arbejdstimer bidrager med ca. 22.000.000 kr.

Varde Kommunes udgifter holdes indenfor eksisterende budgetramme.

Høring
Ingen

Bilag:
1 Åben Danmark spiser sammen - overordnet beskrivelse 30784/16

Anbefaling
Forvaltningen anbefaler,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Udvalget for Social og Sundhed den 16-03-2016

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning. 

Beslutning Ældrerådet den 31-03-2016

Fraværende: Edna Jessen, Rigmor Jensen, Anette Mandahl-Barth, Elin Østergaard 
Bertelsen, Tom Øhlenschlæger

Orienteringen blev taget til efterretning. 
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162. Gensidig orientering
Dok.nr.: 10854
Sagsid.: 16/1073
Initialer: LEAN
Åben sag

Orientering v/formanden
 Drøftelse af hvilke områder der er relevante i forhold til Preben Friis-Hauges 

deltagelse i marts-mødet vedr. anlægsprojekter
 Orientering om opstart af ny hjemmeside ”Go Varde”

 
 
 
 
 
 
Orientering v/sekretariatet
 
 
 
 
 
 
Gensidig orientering
 
 
 
 
 
 
Kommende punkter

Bilag:
1 Åben Oversigt over kommende sager 11685/16

Beslutning Ældrerådet den 31-03-2016

Fraværende: Edna Jessen, Rigmor Jensen, Anette Mandahl-Barth, Elin Østergaard 
Bertelsen, Tom Øhlenschlæger

Orienteringerne blev taget til efterretning. 
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Bilagsliste

158. Værdighedspolitik
  1. Værdighedspolitik (35030/16) 

160. Overgang til digitale køreplaner - orientering

  
1. Sydtrafik: Orientering fra mødet den 10.marts om overgang til digitale køreplaner - 

Orientering_til ældreråd fra mødet om digitale køreplaner - Marts 2016.pdf 
(42731/16) 

161. Status på arbejdet i Folkebevægelsen mod Ensomhed
  1. Danmark spiser sammen - overordnet beskrivelse (30784/16) 

162. Gensidig orientering
  1. Oversigt over kommende sager (11685/16) 



Varde Kommune
Ældrerådet 31-03-2016

Side 366

Underskriftsblad
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